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～      ２０２５年スタートしました！今年もよろしくお願いいたします       ～ 

 
冬休み！お正月！もあっという間に過ぎ３週目からは学校がスタートしました。 

今回の冬休みは日数も少なく「まだ宿題終わってない       」「まだ冬休みがいい

ー！」というお友だちもいたように感じます。 

新学期が始まったばかりですので、冬休みのまったりモードが抜けない・・寝不

足・・疲れやすい・・・というお子様もいるかもしれません。 

少しずついつもの生活リズムに戻していけるようにしていきたいですね＾＾ 

２月の土曜日イベントのお知らせ 

1月生まれのお友だち 
 

２月８日 中高生イベント お知らせ 

8日（土）に中高生イベントを企画しています。 

テーマは「身だしなみ」についてです!(^^)! 

座学で「人から見られる」事や自身で出来る身だしなみ

方法を知り、実際に行ってみよう！という企画です★ 

ワックスをつけてお洒落に！スクールメイクで可愛く★ 

お楽しみに・・・         

※申し込みは終了しています 

１日 冬まつり【外出】 

釧路市国際交流センター付近で

開催される冬まつりに遊びに行こ

う♪お小遣いを持って何をして遊

べるかな      

※防寒対策の準備をお願いいた

します！ 

１５日 スケート教室【外出】 

西脇先生にスケートを教えてもら

おう！もちろん自由に滑る時間も

あるよ！上手になって、学校の授業

でビュンビュン滑っちゃおう♪ 

※スケートや防寒着、手袋帽子の用

意を各自お願いいたします 

8日 チョコ作りをしよう！ 

２月と言えばチョコレート！？美味

しいチョコを手作りしちゃおう♪

おやつの時間に自分で作ったチ

ョコを食べるよ        

※チョコレートのクッキングとなり

ます！ 

２２日 すごろくを作ろう！ 

豊美といろ内で巨大すごろくを作

ろう！どんなマスにしようかな！？

罰ゲームもあるのかな？？ 

みんなで相談し合って完成させ

るぞ      

2月イベント申し込みは終了しています♪ 

本を読もう！～本を読む事で良い事 10 選★★★～  
 

・脳の活性化・認知能力の向上・記憶力の強化・集中力の向上 

・ストレス解消・語彙力の向上・文章能力の向上・読解力の向上 

・論理的思考力の向上・想像力の豊かさ＆人間関係の豊かさの向上 

 

・・・と上記が主に「本を読む事での向上する力」と言われているそうです。 

「絵本」と「本（文章）」ではまた効果も多少変わってくるかもしれませんが、 

年相応や、好み等で読むものが変わってくることと思います!(^^)! 

子どもたちの興味や関心はゲームやテレビに向きがちではありますが、 

寝る前等リラックスも兼ねてデジタルデトックスをしてみてはいかがでしょうか？ 

絵本を読み聞かせすることで親子の時間を一日数分じっくり過ごしてみるのも良いかもしれません♪ 

 
空き箱を集めています♪ 
最近は余暇時間に工作をするお友だちが増えています！「今日はこんなの作りたい♪」と 

空き箱探しから始まります♪ 

お菓子などの空き箱があれば工作に活用させて頂きます(#^^#) 


